












Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution croix blanche

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 02 Mars - Déjeuner

Galopin de veau grillé X

Haricots beurre en persillade

Semoule à la tomate X

Petit moulé X

Compote pommes abricots

Pain X

Mardi 03 Mars - Déjeuner

Coleslaw X X X

Colombo de volaille X X

Petits pois

Riz

Fromage blanc confiture fraise X

Pain X

Jeudi 05 Mars - Déjeuner

Carottes râpées au citron

Penne sauce tomate et jambon X X X X

Penne X

Biscuit roulé pomme Tatin X X X X

Pain X

Vendredi 06 Mars - Déjeuner

Potage de légumes verts X

Omelette nature X X

Brocolis

Purée de pommes de terre X

Flan chocolat X

Pain X
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Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution croix blanche

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 09 Mars - Déjeuner

Tajine de volaille aux fruits secs X

Légumes tajine X

Semoule X

Saint-Paulin X

Cocktail de fruits

Pain X

Mardi 10 Mars - Déjeuner

Saucisson à l'ail X X X X

Colombo de porc X X

Petits pois

Pommes vapeur

Compote pommes abricots

Pain X

Jeudi 12 Mars - Déjeuner

Soupe poireaux pommes de terre X

Colin pané X X

Epinards béchamel X X

Riz

Cake aux pépites de chocolat X X X X

Pain X

Vendredi 13 Mars - Déjeuner

Penne à l'andalouse X

Emmental râpé X

Vache qui rit® X

Fromage blanc et brisures d'Oréo X X X

Pain X
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Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution croix blanche

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 16 Mars - Déjeuner

Tomate farcie X

Petits pois

Riz

Corbeille de fruits

Pain X

Mardi 17 Mars - Déjeuner

Endives vinaigrette X X

Penne tandoori X

Penne X

Emmental râpé X

Compote pommes fraises

Pain X

Jeudi 19 Mars - Déjeuner

Potage de légumes X

Emincé de dinde sauce mangue X X X

Ratatouille

Semoule X

Gâteau marbré chocolat X X

Pain X

Vendredi 20 Mars - Déjeuner

Hachis Parmentier X X X

Salade verte

Carré X

Flan chocolat X

Pain X
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Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution croix blanche

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 23 Mars - Déjeuner

Sauté de volaille Marengo X

Brocolis

Semoule X

Edam X

Compote pommes bananes

Pain X

Mardi 24 Mars - Déjeuner

Potage à la tomate et au basilic X

Nuggets de poisson X X

Jeunes carottes

Riz pilaf

Liégeois chocolat X

Pain X

Jeudi 26 Mars - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X

Gratin de gnocchis à la bolognaise X X

Haricots verts

Moelleux citron X X X

Pain X

Vendredi 27 Mars - Déjeuner

Omelette nature X

Chou-fleur

Purée de pommes de terre X

Croc'lait X

Yaourt aromatisé X

Pain X
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Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution croix blanche

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 30 Mars - Déjeuner

Croquettes de poisson sauce tartare X X X X X

Carottes X

Haricots blancs tomate

Edam X

Crème dessert chocolat X

Pain X

Mardi 31 Mars - Déjeuner

Taboulé aux légumes X X X

Chipolatas grillées X

Chou-fleur persillés

Purée de pommes de terre X

Compote pommes framboise

Pain X

Jeudi 02 Avril - Déjeuner

Potage de courgettes au basilic X

Omelette au fromage X X

Riz sauce tomate X

Petit moulé X

Corbeille de fruits

Pain X

Vendredi 03 Avril - Déjeuner

Salade de crevettes et ananas aux pommes X

Macaronis à l'andalouse X

Macaronis à l'emmental X X

Tartes X X X X

Pain X
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Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution croix blanche

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Mardi 07 Avril - Déjeuner

Velouté de tomate

Riz à la mexicaine X

Fromage blanc à la confiture de fraises X

Pain X

Jeudi 09 Avril - Déjeuner

Carottes râpées au citron

Saucisse de Strasbourg X

Petits pois

Purée de pommes de terre X

Yaourt aromatisé X

Pain X

Vendredi 10 Avril - Déjeuner

Jus de pommes

Cheeseburger X X X X X X

Frites

Donuts X X X

Pain X
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