. 7.
Au menu cette semaine -Dejeuney

05 (" 08 09
LUNDI | . MARDI Ijan JEUDI | 3 VENDREDI | o
Carottes rapées
vinaigrette du terroir Betterave Potage de légumes verts
Salade verte emmental Salade d'endives
; i o3 . - ; - Sauté de dinde
Vege Y ~ a
Cordon bleu Riz a la mexicaine Q Paveé de colin a l'oseille ¥, saucaniimolchic
Purée de pommes de terre Semoule
Haricots verts ﬁ Piperade
Carré Brie Yaourt nature sucré
Petit moulé ail et fines Erodidit
herbes
Yaourt aromatisé Comg(:::aaﬁ:?mes Galette des rois Yaourt aromatisé
Compote pommes Galette des
framboise rois aux pommes
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
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Au menu cette semaine "Déjetmev

LE JOUR DU ]

€

VEGETARIEN
12
LUNDI | Jan

Blé a la cantonaise O

Gouda

Emmental

Corbeille de fruits ()

Pain Q

@ fé:tétarien (}')

Téléchargez

App‘Table

\.

-\
MARDI Ijan

CEufs durs mayonnaise

Carottes rapées
vinaigrette

Colombo de volaille
Riz

Haricots verts

Fromage blanc
a la creme de marrons

Fromage blanc au
coulis de fruits rouges

Pain Q

J
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.

\

Verger
EcoRespon local a

Produit = Peche

Décowro: notre blog
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15
Jan

JEUDI
Chou blanc aux raisins

Céleri vinaigrette
Tartiflette

Salade verte

Cake myrtilles

Corbeille de fruits (=)

Pain Q

16

VENDREDI | |50

Blanquette de colin /%

Penne

Carottes et navets

Vache qui rit®

Croc'lait

Flan chocolat

Flan vanille caramel

Pain Q

Primaive croiY blanche
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