Au menu cette semaine ~Dejeuney COLLEGE
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LUNDI | Mar

Galopin de veau grillé

Pané de blé fromage épinards

Pommes cubes rissolées

Salade verte

Blchette mi-chévre
Fromage fouetté au sel de Guérande

Yaourt nature sucré 1t

Corbeille de fruits (Q,)

Compote de pommes
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MARDI | |1V|Za|- A
Céleri rémoulade Q
Rillettes a la sardine
Taboulé
Ré6ti de porc au jus Q
Paupiette du pécheur
sauce créme de persil
Carottes braisées Q
Riz créole
Yaourt aromatisé 1t

Fromage blanc et brisures de Spéculoos
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JEUDI | o

Pilon poulet sauce USA

Semoule a la cantonaise

Semoule berbére

Petits pois

Saint-Paulin
Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes

Gateau au yaourt
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VENDREDI | a3,

Potage de légumes

Salade composée aux noix

Chou farci

Colin pané e

Purée de pommes de terre

Duo de haricots verts et haricots beurres

Yaourt nature 1t

Corbeille de fruits (Q,)

Créme dessert a la vanille
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VEGETARIEN
18 19 21 22
LUNDI | mar MARDI | Mar JEUDI | Mar VENDRED! | ma,
Paté de foie Jus de pommes
Carottes rapées vinaigrette
Macédoine a la mayonnaise
Emincé de porc au gingembre et au miel 3 { Merguez Cheeseburger <*> Cordon bleu
Filet de colin ,‘/@ Boulettes soja tomate basilic Blanquette de colin ,‘/@
Riz créole Semoule aux épices Pommes smile Macaroni

Poélée du jardin Piperade Salade verte Brunoise de légumes

Brie Tomme blanche
Fraidou Fondu Président

Corbeille de fruits (;;;)
Fromage blanc compote de pommes

Péche a la créme
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Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
Roulé aux framboises

Crumble aux pommes

1k

&

@
Y

* S
%’ MENU A THEME

Barre glacée Mars

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Créeme aux ceufs a la vanille

Compote de fruits
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25 26 ) 28 29
LUNDI | mar MARDI | Mar JEUDI | Mar VENDRED! | ma,
Endives en salade Velouté d'asperges
Coleslaw Salade bar
Lentilles crémeux poivron G
Pilon de volaille tandoori Ravioli a la volaille Kefta d'agneau sauce romarin Beignet calamar
Couscous végétarien Lasagne au saumon Pavé de merlu sauce créeme ,‘/@ Paupiette de veau sauce charcutiére
Semoule berbére Gratin dauphinois Riz créole
Légumes de couscous Duo de flageolets et haricots verts Fondue de poireaux
Fraidou Emmental rapé Yaourt nature sucré 1t
Yaourt nature sucré 1t
Camembert
Compote de pommes Corbeille de fruits (;;;) Nid de Paques au chocolat Yaourt aromatisé 1 {
Corbeille de fruits (;?;) Gaufre fantasia Corbeille de fruits (;;;) Entremets a la vanille
Flan vanille caramel 1t Corbeille de fruits (;?;)
. J
Plat Origine Produit -, Verger Nouvelle o Péche Spécialité Origine
@ végétarien 1 l France local (": EcoRespon recette r\~ responsabl du chef 1 [ France

Ce menu est cuisiné par
% le chef
et son équipe

. ' JON Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂ”’ Table

elior @

apptable.elior.com & I'App Store > Google Play




