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PARCOURSUP 
 

MES NOTES SONT PASSABLES, JE CRAINS POUR MES VŒUX 
 

Pas d’inquiétudes, pour classer les candidats, les établissements ne se basent pas que sur 
les notes. Les attendus des formations peuvent parfois paraître démesurés et donner 
l’impression que seuls les élèves brillants pourront être acceptés. Rassurez-vous, vous avez 
tous une chance d’intégrer la formation de vos rêves. 
 
Dans la rubrique « projet de formation motivé » mettez vos qualités en valeur et surtout 
démontrez votre intérêt pour la formation. Sur la page d’accueil du site de l’établissement 
allez lire le mot du Directeur ou le projet de l’établissement, on y trouve les valeurs, les 
compétences visées…mentionner les portes ouvertes, vos échanges avec des étudiants, vos 
stages. Sachez repérer lors de vos stages ce qui vous a le plus intéressé, motivé et donner 
des explications.  
Ne perdez pas des mots pour vous présenter au début, pas de formule de politesse à la fin, 
1500 signes c’est court. Soyez percutant, entrer dans le vif du sujet de suite. Inutile de flatter 
l’école, cela ne dit rien de vous au contraire cela pourrait dénoter une candidature superficielle 
sans véritables connaissances de l’établissement.  
 
La rubrique « Activités et centres d’intérêt » permet de mieux cerner votre profil et vos 
compétences acquises en dehors du lycée. Même si vous n’avez pas d’engagements 
associatifs, réfléchissez à ce qui vous fait vibrer, ce qui vous intéresse. Soyez juste, 
authentique, soyez SINGULIER. 
Les établissements sont également très attentifs à votre comportement et votre assiduité. 
C’est particulièrement vrai pour les filières sélectives, CPGE, BUT, DNMADE… par le biais 
des fiches Avenir, les professeurs principaux indiquent leurs appréciations concernant votre 
méthode de travail, votre autonomie, votre capacité à vous investir, votre esprit d’initiative. 
Un nombre trop important d’absences non justifiées ou un manque de sérieux en cours peut 
vous faire perdre des points sur Parcoursup. 
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